
MENUS DEL MES DE FEBRERO DEL 2024 
                  LUNES                               MARTES                             MIERCOLES                          JUEVES                                VIERNES 

 

 

   1 

 

   AL 

 

    2 

   Patatas guisadas con 

verduras. 

Bacalao al horno con cama 

de garbanzos. 

Macedonia natural de frutas. 
 

Coliflor y zanahoria horneada 

con bechamel. 

Hamburguesas de ternera  con 

patatas  

Yogur. 
 

 

 

   5 

 

 

  AL 

 

 

  9 

Arroz con magro y 

alcachofas 

Tortilla de jamón con 

lechuga y tomate.  

Fruta del tiempo. 
 

Sopa de cocido (fideos) 

Cocido completo (Garbanzos, 

repollo, ternera, etc..) 

Fruta del tiempo. 

 
 

Crema de calabacín y queso. 

Merluza en salsa con 

guisantes. 

Naranja ecológica. 
 

 Lentejas guisadas con 

verduras y chorizo. 

Filete de pollo con patatas 

dado. 

Yogur. 

 
 

Espaguetis con calabaza y 

queso. 

Filete de limanda con lechuga. 

 Fruta del tiempo. 
  

 

   12 

 

 

  AL 

 

 

  16 

Judías verdes ecológicas 

salteadas con jamón. 

 Guiso de magro con 

guarnición de arroz. 

Fruta del Tiempo. 

 

Olla de legumbres con 

verduras. 

Tortilla de queso con lechuga 

y zanahoria. 

Fruta del tiempo. 

 
  

Sopa de picadillo 

Merluza al horno con cebolla 

y puerro 

Fruta del tiempo. 
 

Crema de lentejas y 

verduras. 

Pollo asado con patatas 

chips. 

Yogur. 
 

 Lasaña de carne 

Filete de abadejo con lechuga y 

maíz 

Macedonia natural de frutas. 
 

 

  19 

 

 

  AL 

 

 

  23 

Menestra de verduras 

guisadas. 

Filete de cerdo al ajillo con 

patatas chips. 

Fruta del tiempo. 
 

 Garbanzos estofados con 

chorizo. 

Ventresca de merluza al 

horno con calabacín y 

cebolla. 

Fruta del tiempo. 

Patatas guisadas con 

calamares. 

Revuelto de champiñón con 

rodaja de tomate 

Fruta del tiempo. 

 

 

 

NO LECTIVO 

 

 

 

 NO LECTIVO 

 

  26 

 

   AL 

 

  29 

Sopa de arroz 

Lacón asado con patatas 

Fruta del tiempo 

 

Judías blancas estofadas 

Filete de caballa con lechuga 

y maíz 

Fruta del tiempo. 

 

Crema vichyssoise. 

Tortilla española con rodaja 

de tomate 

Natillas. 

 

Sopa de cocido. 

Cocido completo (garbanzos, 

repollo, zanahoria, ternera)  

Fruta del tiempo. 

 

 

  

 

LAS MODIFICACIONES SE ESTABLECEN SEGÚN LOS NÚMEROS ADJUNTOS, SI SU HIJ@ NO TIENE NINGUNA INTOLERANCIA O ALERGIA SEGUIR 

MENÚ GENERAL 

1-GLUTEN  2-HUEVO 3-LACTOSA Y PROTEINAS LECHE DE VACA 4-PESCADO 5-MARISCOS 6-SIN CARNE DE CERDO  

 


