MENUS DEL MES DE ENERO DEL ANO 2024 ALERGICOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Espaguetis de arroz a la

Lentejas con verduras vy

Repollo rehogado con

Judias blancas estofadas

Puré de verduras frescas

8 bolofiesa (1) arroz (lentejas, arroz, patata y manzana. Filete de pescado a la (acelgas, puerros, zanahoria
Pescado al horno con zanahoria, pimientos, Pollo guisado con tomatey | plancha (2) Y queso).
guisantes (6). cebolla). cebolla. Fruta del tiempo (3). Albondigas de ternera sin
AL 1 Fruta del tiempo. Salchichas con patatas (4). | Fruta del tiempo. pan en salsa con patatas a
Fruta del tiempo. cuadritos (1).
12 Albondigas de ternera sin
huevo en salsa con patatas a
cuadritos (2).
Fruta del tiempo.
Patatas guisadas (6) Macarrones de arroz con Sopa de cocido (Fideos de Judias verdes ecoldgicas con || DIA DE CASTILLA LA
15 |l Filete de pescado plancha tomate, orégano y verduras | arroz (1)) patata y zanahoria. MANCHA
con ensalada (2) (2). Cocido completo Jamén de york plancha Sopa de ajo
AL Fruta del tiempo. Tortilla francesa con (garbanzos, repollo, ternera, [ con tomate (4). Filete de pollo (6)
ensalada(4) etc..) Fruta del tiempo (3). Macedonia natural de frutas
Naranja ecolégica. Fruta el tiempo (naranja, platano,
19 manzana).
Brécoli, patata y zanahoria | Patatas guisadas (4). Garbanzos guisados con Crema de calabaza y Lentejas estofadas.
22 |'rehogado (3). Filete de pescado con patata, zanahoria (6). zanahoria sin queso (3). Filete de pollo con lechuga
Filete de pollo (6). lechuga y maiz (2). Jamén de york plancha con || Pollo al curry con (4).
AL Il Fruta del tiempo. Fruta del tiempo. lechuga y maiz (4). guarnicion de arroz. Fruta del tiempo (3).
26 Fruta del tiempo. Fruta del tiempo.
29 || Arroz blanco con tomate Judias blancas estofadas Dia de menu especial
4,5). Lomo al horno con
AL llSalchichas con tomate (2) [ guisantes (4).
o Tortilla francesa con rodaja (| Fruta del tiempo (3).

de tomate (3)
Fruta del tiempo.

LAS MODIFICACIONES SE ESTABLECEN SEGUN LOS NUMEROS ADJUNTOS, SI SU HIJ@ NO TIENE NINGUNA INTOLERANCIA O ALERGIA SEGUIR
MENU GENERAL
1-GLUTEN 2-HUEVO 3-LACTOSA Y PROTEINAS LECHE DE VACA 4-PESCADO 5-MARISCOS 6-SIN CARNE DE CERDO




