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Balance de la aplicación de los recursos

BANCO DE HERRAMIENTAS 

EDUCACION INFANTIL 
Este recurso se ha aplicado en todo el alumnado de Educación Infantil. 
En general, hemos constatado en todos los cursos la necesidad de trabajar la 
identificación emocional y poner nombre a lo que sentimos. Esto les ayuda a ir 
poniendo nombre a lo que sienten y a poder buscar soluciones para gestionar esas 
emociones.
Por otro lado, después de varios años aplicando el recurso manifestamos la 
necesidad de hacer cambios en los recursos audiovisuales, pues algunos están un 
poco obsoletos. En este sentido, dada la experiencia que tenemos en la aplicación del  
banco de herramientas, estamos utilizando el uso de las nuevas tecnologías para su 
desarrollo.

EDUCACIÓN PRIMARIA 

Igualmente, este recurso ha sido aplicado en todos los cursos de Educación 
Primaria por tutores y profesores especialistas (inglés y Educación Física) 
La evaluación  de la aplicación del recurso nos muestra la necesidad de nuestros 
alumnos de expresar sus emociones y de darles estrategias para la resolución de 
conflictos que cada vez son más complicados y que les resulta complicado 
entender.
También se trabajan actitudes muy importantes para la vida como el esfuerzo, la 
cooperación en el trabajo en equipo, aprender a relajarse tras una actividad 
intensa, a ver los límites que tenemos cada uno para enfrentarnos a diferentes 
actividades… 
 En las actividades realizadas en Educación Física han reflexionado sobre la 
importancia del trabajo en equipo concluyendo que mejora la autoestima, se 
obtienen mejores resultados, se toman mejores decisiones, se tiene una perspectiva 
más amplia del problema… 
En este ciclo también se ha enfocado el recurso incluyéndolo en la Educación en 
Valores, trabajando curiosidades e investigando sobre la mitología y 
relacionándola con las actividades del recurso sobre este tema 
Con respecto a las actividades del área de Inglés se han realizado diversas 
actividades del programa por los especialistas de esta área. 
Hay varias fotografías de los trabajos finales de las actividades que se muestran en las 
RRSS del centro.



Como propuesta para el curso que viene, se incluirá este recurso en el área de 
Valores Éticos y Cívicos 

EDUCACIÓN SECUNDARIA 

En esta etapa se han trabajado actividades relacionadas con la ansiedad a la que se 
enfrentan algunos alumnos a las asignaturas más complicadas, los estereotipos hacia 
la expresión de ciertas emociones, los hábitos saludables en cuanto a 
alimentación, consumo de drogas y alcohol, la  importancia de la apariencia física a 
esta edad, la aceptación de las diferencias, la importancia de establecer retos y de saber 
los límites de uno mismo y  se les ha dado la posibilidad de proponer vías de 
actuación para poner en marcha iniciativas emprendedoras que solucionen los 
problemas sociales y económicos de su entorno. 
Las dinámicas han funcionado muy bien, pues los alumnos han estado más 
receptivos de lo que se esperaba.  

Uno de los temas más aplicados son aquellos que tienen que ver con el buen uso de 
internet , la prevención del Cyberacoso y las normas básicas de la netiqueta.

En general, se constata que este tipo de actividades les ayuda a reflexionar y 
expresar soluciones a conflictos y situaciones que se les pueden presentar en un su día 
a día,  por ejemplo, no tener que anclarse a hechos del pasado ni vivir de 
resquemores o malos pensamientos, sino vivir el presente y disfrutarlo, aprender a 
relajarse hasta el punto de dejar los pensamientos a un lado, analizar sus distintas 
reacciones ante una misma situación, dándose cuenta de  que se han dejado llevar 
primero por los malos pensamientos y luego han analizado la situación y han 
cambiado su perspectiva. 



REFLEJARTE 

EDUCACIÓN PRIMARIA 
Primera fase: actividad inicial

En la primera sesión se les expuso a los alumnos el proyecto a realizar 
inspirado en el trabajo del artista Thomas Demand: Mundo de Papel. Dejamos clara 
la importancia de la participación de la familia en este proyecto, a la vez que se 
comunicó que era un proyecto voluntario. Tras varias discusiones con los alumnos, 
el proyecto inicial evolucionó y se convirtió en algo totalmente diferente a la idea 
inicial. A la vez que se respetaba la naturaleza y la idea original de la obra del 
artista, conseguimos convertir el proyecto en algo personal, creado por los 
alumnos, pero inspirándose en las representaciones de Thomas Demand.  
De esta forma, se decidió que cada familia buscaría una obra artística de cualquier 
tipo, que sea del gusto de todos los miembros y se haría una réplica personal de 
dicha obra utilizando los recursos que se deseen, siempre y cuando todos los 
miembros de la familia participen en cada paso del proceso. Las imágenes y el 
mural final se pueden ver al final de este documento.  

Segunda fase: sesión en la sala de exposiciones 
Para conocer en profundidad el trabajo de Thomas Demand, hicimos una 

visita virtual de la exposición “Mundo de Papel”.  Se les pidió a los alumnos tomar 
nota del nombre de las obras que les llama la atención y que apunten las 
emociones o pensamientos que tienen. De igual manera, se buscó crear un vínculo 
entre la obra maestra que iban a recrear y una de las obras presentes en la 
exposición.   

Después de la exposición virtual, aprovechamos la segunda mitad de la 
sesión para compartir impresiones y leer los apuntes tomados durante la visita 
virtual.  

Tercera fase: actividad creativa 
Después de varias semanas, los alumnos mandaron por correo o por la 

plataforma educativa “Edmodo” sus réplicas de las obras elegidas. Para ello, 
tomaron fotos digitales de las representaciones en vivo y las mandaron a los 
profesores para crear un PowerPoint de todas las fotos digitales con el nombre: 
Adivina la obra y el autor. Debido a la enorme cantidad de fotografías digital, 
decidimos hacer 3 PowerPoints. Mandamos uno a todas las familias cada semana 
para que, juntos, puedan conectar con los proyectos de otras familias.  
Asimismo, imprimimos todas las fotografías y creamos un mural en dos de los pasillos 
del colegio. Elegimos los pasillos de más tránsito y con más luz para que las obras 
puedan ser observadas y estudiadas debidamente y bajo las mejores condiciones. 



EDUCACIÓN SECUNDARIA 

Trasladamos a los alumnos la labor reflexiva de seleccionar un objeto que sea el 
aglutinador del entorno familiar a nivel sentimental, vivencial y emotivo, no se les 
circunscribe a los alumnos a la mera materialidad, sino que se les otorga la libertad 
para elegir cualquier método de presentación/elección del mismo. La presentación del 
proyecto tiene que ser a través de destrezas digitales.
Como propuesta de mejora se sugiere no dejar tan abierta la posibilidad de 
presentación de la actividad, entendiendo que acotar más las posibilidades de 
presentación generara mayor riqueza a la hora de argumentar dicha elección. 

LECTURA Y EMOCIONES (LEE) 

Este recurso ha sido aplicado en los tres cursos de Educación Infantil visionando los 
videos del Mago de la Palabra y trabajando los cuentos “Nadarín” en tres años, 
“Historia de ratones” en 4 años y  “Versos de cuento” en 5 años. 
Valoramos positivamente la aplicación del recurso por el desarrollo de 
la creatividad que suponen las actividades plásticas posteriores y  la creación 
de historias propias a través de personajes propuestos.
Como propuesta para el curso que viene, retomaremos la biblioteca de aula y el 
préstamo de libros con realización de las fichas de emociones posterior, 
pues durante estos dos últimos años de pandemia, lo suprimimos como medida 
COVID. 



LITERATURA, EMOCIONES Y CREATIVIDAD (LEC) 

Este recurso se ha aplicado principalmente en  Educación Secundaria.

En el primer ciclo, se trabajó en el área de alengua “El caballero de la armadura 
oxidada” y se concluye que tanto el libro como las actividades fueron muy bien 
acogidas. Los alumnos estuvieron muy participativos, pues la historia del caballero 
y su armadura les resultaba atrayente y veían la relación que podía establecerse 
entre el protagonista y ellos mismos en cuanto a lo que son como personas, lo que 
esconde cada uno detrás de su armadura y cómo es la vida cuando se la quitan. 

En el segundo ciclo se trabajó “La cueva de Montesinos”, actividad en la que se 
trabajan varios capítulos de “El Quijote” relacionados con esta aventura. La 
experiencia les gustó mucho y las actividades fueron motivadoras e interesantes 
para ellos.  
La implicación de los alumnos es importante y se consigue mediante las actividades 
que les proponemos, a la vez que les sirven para aprender vocabulario y aprender 
expresiones y refranes. 

En Primaria se ha trabajado en un curso la creación de poesías por parte de los 
alumnos con motivo del 40 aniversario de nuestro centro. Se trabaja con ellos la 
estructura de un hecho narrativo, lo elaboran, lo leen en casa y los padres les ponen 
su opinión por escrito. Se muestran ejemplos en el anexo.  



CORO DE LAS EMOCIONES 

El Coro de las Emociones es un recurso que ha sido trabajado en nuestro centro 
para contribuir al desarrollo emocional, social y creativo de nuestros alumnos, 
entendiendo que es una actividad atractiva y al alcance de todos, con 
independencia de las dotes musicales de cada uno, a través de la cual los alumnos 
pueden expresar sus emociones a través de las distintas canciones trabajadas. 
El recurso ha sido trabajado en las etapas de Infantil, Primaria y Secundaria. Este 
curso hemos participado los tres profesores de música del colegio Patricia De Diego 
(1º, 2º y 3º de Primaria), Juan Francisco Fernández (1º, 2º y 3º de Infantil y 4º, 5º y 6º 
de Primaria) y Susana Martínez (2º, 3º y 4º de ESO). 
Durante el curso hemos ido trabajando el recurso desde el primer día de clase 
integrando el recurso en nuestro día a día de la asignatura de música.  
En 2º,3 y 4, de ESO los alumnos están más familiarizados con el tema, no les resulta 
tan extraño y tienen más disposición ante la actividad. Todos los objetivos 
planteados se han cumplido de manera satisfactoria. La actividad ha sido positiva 
y provechosa 
Desgraciadamente, debido a la situación provocada por el Covid-19 no hemos 
podido realizar la semana Somos Creativos prevista para el tercer trimestre, en la 
cual se llevan a cabo los conciertos del Coro de las Emociones y las exposiciones 
de Reflejarte, Lectura y Emociones y Literatura y Reflejarte. 
Aunque fuera del centro, hemos participado con los alumnos de 3º de Infantil en el 
Encuentro Musical de la Enseñanza Concertada de Alcalá de Henares que tuvo 
lugar el domingo 3 de abril en la Plaza de San Diego frente a la fachada de la 
Universidad Cisneriana, donde cantamos tres canciones del Coro de las Emociones 
y, una vez terminada nuestra actuación, hicimos que todo el público que acudió a 
ver las actuaciones, más de 2500 personas, cantasen con nosotros las canción “Io 
sono un bambino” con coreografía incluida. Fue una experiencia muy positiva para 
nuestros alumnos y sus familiares, ya que llevaban 2 cursos sin poder disfrutar de 
actuaciones en directo. 

Como propuestas de mejora hemos considerado: 
- Realizar el curso que viene todas las actividades previstas que no se han

podido realizar durante este año debido al Covid-19.
- Volver a hacer  partícipe  a los padres en esta semana creativa ya que este

curso no pudieron acudir a los conciertos al suspenderse la actividad.
- Adelantar nuestra semana creativa para disponer de tiempo suficiente de

poder preparar una posible actuación de alguno de nuestros grupos en la
Sede de la Fundación si fuese elegido.




