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PROGRAMA DE EDUCACION RESPONSABLE como Banco de Herramientas principales de
Guia de nuestras Actividades para promocionar las buenas practicas en la Conviencia,

prevencion y resolucidon de conflictos.

El programa educativo de Educacidon Responsable de la Fundacion Botin, tiene el objetivo
es favorecer el crecimiento fisico, emocional, social y creativo del alumnado, promover la
comunicacion y mejorar la convivencia en los centros escolares implicando a docentes,
alumnado y familias.

La graduacion como Centro en este Proyecto implicaba una formacién al profesorado del 3
afos que realizamos y seguimos actualizando.

Para la promocién de competencias personales y sociales y para la prevencién y mejora de
la convivencia, tenemos las actividades del Banco de Herramientas del programa, las cuales
se podran desarrollar en sesiones de tutorias e integrarlas también en las areas
curriculares (conocimiento del medio, lengua vy literatura, matematicas, educacion
fisica, etc.) que promueven el desarrollo emocional, cognitivo y social del alumnado a través
de soportes audiovisuales y técnicas de trabajo en grupo.

Todas estas Actividades concretas constan en la memoria del Proyecto educacién

responsable que se realiza cada curso.

ETAPAS Infantil, Primaria y Secundaria. (De 3 a 16 afios)
OBJETIVOS

¢ Desarrollar la identificacién y expresion emocional.

e Aumentar la capacidad empatica.

¢ Mejorar la autoestima.

e Aumentar la capacidad de autocontrol.

* Asuncion progresiva de la toma de decisiones responsable.

¢ Consolidacién de actitudes positivas saludables y pro-sociales.
e Mejorar las habilidades de interaccion grupal.

e Ampliacion del repertorio de habilidades de autoafirmacion.

e Desarrollar las capacidades de oposicion asertiva
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¢QUE ES EDUCACION RESPONSABLE?

Un programa educativo con implementacion a tres afios
cuyo objetivo es favorecer el crecimiento fisico, emocional,
social y creativo del alumnado, promover la comunicacién y
mejorar la convivencia en los centros escolares implicando a
docentes, alumnado y familias.

A través del trabajo con las variables del programa, Educacién
Responsable ayuda a los nifios y jovenes a: reconocer y
expresar emociones; comprender a los demas; conocerse y
confiar en si mismos; desarrollar el autocontrol; aprender a
tomar decisiones responsablemente; valorar y cuidar su salud;
mejorar sus habilidades sociales; resolver problemas de
forma asertiva y desarrollar su capacidad creativa.

VARIABLES DEL PROGRAMA EDUCACION RESPONSABLE

DESARROLLO SOCIAL

» Habilidades de interaccion

» Habilidades de autoafirmacion

* Habilidades de oposicion asertiva

CREATIVIDAD

CeRe
EM2CI®NES

Tutorias y Areas
curriculares

Literatura Musica Arte
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El programa se basa en la aplicacion, -desde las distintas areas curriculares-
de sus recursos educativos, elaborados a partir de la literatura, la

musica, las artes plasticas... y adaptados a las diferentes etapas educativas
desde infantil hasta secundaria (3-16 afios).

Los docentes reciben formacion en los ambitos del desarrollo emocional,

social y de la creatividad asi como en la aplicacion de estos recursos

educativos para implementarlos en el aula. Este trabajo se hace extensivo

al ambito familiar a través de algunas actividades complementarias.

EVALUACION DEL PROGRAMA
EDUCACION RESPONSABLE

Numerosas investigaciones ponen de manifiesto los beneficios de la educacion
emocional en el aprendizaje, bienestar y desarrollo integral del alumnado.
Desde su origen, la Universidad de Cantabria ha evaluado la aplicacion

del Programa Educacion Responsable para medir su impacto psicoldgico

y pedagdgico.

Los ultimos resultados publicados en 2018 sobre el impacto psicoldgico

que tiene el Programa ER demuestran un doble efecto: promotor del desarrollo
emocional y protector ante comportamientos violentos y de retraimiento
social.

» Bienestar * Violencia

= Inteligencia * Fracaso
emocional escolar

* Rendimiento » Ansiedad y
académico estrés

= Creatividad = Conductas

« Convivencia de riesgo
escolar

Los alumnos mejoran en iden cién y comprensién de sus emociones, asi como en su creatividad.

Los profesores observan en los alumnos disminucién de comportamientos agresivos, de retraimiento social y
disminucién de la ansiedad.

Las familias perciben mejora en las habilidades emocionales y conductas prosociales como la generosidad, la empatia
v la colaboracién

En los centros se observa una mejora de la convivencia, el clima escolar y el bienestar de los alumnos.
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CcOMO SE TRABAIJA EDUCACION
RESPONSABLE
Y SUS RECURSOS EDUCATIVOS

El proceso de implantacion del programa en el centro es

a tres afios. La participacion del profesorado con el apoyo
del equipo directivo es indispensable para integrar Educacion
Responsable en toda la comunidad educativa. Por

este motivo, es requisito fundamental asumirlo de forma
voluntaria como una de las lineas prioritarias del proyecto
educativo del centro.

Cada centro crea su equipo Educacion Responsable formado
por un coordinador y un grupo de profesores que

son los responsables de cada uno de los recursos educativos
qgue conforman el programa: Lectura y Emociones

(LEE); Literatura, Emociones y Creatividad (LEC); El Coro

de las Emociones; ReflejArte y Banco de Herramientas.

Responsable
de Recursos

El coordinador lidera el programa, esta en contacto con los
responsables de recursos y es el principal nexo de unién
entre el centro educativo y la Fundacién Botin/ Consejeria
de Educacion.

Durante el periodo de implantacidn el centro amplia de forma gradual

la aplicacion de los recursos educativos desde grupos reducidos de profesores
y alumnos hasta llegar a la totalidad del centro. El claustro recibe

formacién presencial para mejorar sus competencias en el ambito afectivo,
social y de la creatividad durante este tiempo y participa en el proceso de
evaluacidn general.
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Creacion Grupos de trabajo Extensién Grupos de
trabajo

Formacién Presencial: Formacion Presencial:
Médulo Desarrollo Social Médulo Desarrollo de la
Creatividad

UNA VEZ FINALIZADO ESTE PERIODO...

Los centros se considerardan centros graduados gquedando
identificados como centros pertenecientes a la Red de Centros
Educacicon Responsable.

Se convierten en referentes para otros centros y se benefician
de un plan de formacion complementario y contenidos espe-
ciales en la web www.educacionresponsable.org

¢ CUALES SON LOS RECURSOS EDUCATIVOS?

TUTORIAS Y OTRAS AREAS
CURRICULARES

BANCO DE
HERRAMIENTAS
Ideas y propuestas
para la promocién del
bienestary el
desarrollo integral del
alumnado a través de
soportes audiovisuales
y técnicas de trabajo en
grupo que fomentany
facilitan su participacion
activa.

DE 3 A 16 ANOS

Educacién Primaria

BOTN
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LITERATURA

LECTURAY
EMOCIONES

Libros, actividades y
estrategias que
promueven la
identificaciony
expresion emocional
y el acercamiento a la
lectura desde la etapa
pre-lectora de infantil.

DE 3 A5 ANOS

LITERATURA, TR
EMOCIONES Y y creatividad o
CREATIVIDAD 8 e

Recurso para trabajar
a través de la literatura
las variables ER en
primaria y secundaria.
Actividades ludicas

con los libros que se
realizan antes, durante
y después de la lectura.
DE 6 A 16 ANOS

MUSICA

CORO DE LAS

EMOCIONES DE 3 A 16 ANOS

El canto coral

constituye una CeRe
poderosa herramienta EM2CI®NES
ludica al alcance RAEL OESARROLLO EHOCION
de cualquiera,

independientemente

de su talento musical. s
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ARTES PLASTICAS

REFLEJARTE

A través de las artes
pldsticas se potencian
las variables ER en
primaria y secundaria.
Propone un trabajo
dividido en tres fases
interrelacionadas y
consecutivas articuladas
en torno a una
exposicion.

DE 6 A 16 ANOS

BANCO DE HERRAMIENTAS AUDIOVISUALES

Para la promocidon de competencias personales y sociales

¢QUE ES?

Actividades para desarrollar en sesiones de tutorias e integrarlas en las

areas curriculares (conocimiento del medio, lengua y literatura, matematicas,
educacion fisica, etc.) que promueven el desarrollo emocional, cognitivo y social
del alumnado a través de soportes audiovisuales y técnicas de trabajo en grupo.

ETAPAS

Infantil, Primaria y Secundaria. (De 3 a 16 afios)

OBIJETIVOS

e Desarrollar la identificacién y expresién emocional.

e Aumentar la capacidad empatica.

¢ Mejorar la autoestima.

e Aumentar la capacidad de autocontrol.

¢ Asuncién progresiva de la toma de decisiones responsable.

¢ Consolidacion de actitudes positivas saludables y pro-sociales.
e Mejorar las habilidades de interaccién grupal.

e Ampliacion del repertorio de habilidades de autoafirmacion.

e Desarrollar las capacidades de oposicidon asertiva

BLOQUES DE CONTENIDO

¢ Desarrollo afectivo.



COLEGIO ANA PELLEGRINI

¢ Desarrollo cognitivo.
¢ Desarrollo social.

A TRAVES DEL USO DE

¢ Soportes audiovisuales: cine, publicidad, musica...

¢ Comunicacion escrita: cuentos, poesia, noticias de prensa...
* El juego.

» Técnicas de participacion activa en grupo.

LECTURA Y EMOCIONES

¢QUE ES?

Propuestas para que el alumnado de educacion infantil, aun en la etapa prelectora,
encuentre e identifique en los libros emociones e historias que apoyen su crecimiento y
creatividad para integrarlos de forma natural en su mundo cotidiano.

ETAPAS

Infantil. (De 3 a 5 afios)

OBJETIVOS

¢ Apoyar, facilitar y acompafiar a los nifios en su desarrollo emocional, intelectual y social
a través de la lectura.

¢ Crear conciencia, desde pequefios, sobre las cualidades de la lectura y de los libros
para el desarrollo personal y social, en concreto para la identificacion y expresiéon
emocional.

e Multiplicar las posibilidades de acceso a la lectura y a los libros.

e Iniciar la comprension lectora para ir poco a poco mejorandola.

e Desarrollar la capacidad de seleccién de las lecturas y la autonomia para relacionarse
de forma personal con la lectura y los libros.

¢ Conjugar en un mismo programa la labor y el compromiso de todas las partes
implicadas (familias, profesorado y profesionales de la comunidad) como una accion
prolongada en el tiempo (toda la etapa infantil).

BLOQUES DE CONTENIDO

¢ Antes de la lectura. (Creacién de sistema de préstamo de libros y emocidometro, primera
visita del Mago de la palabra)

¢ Durante la lectura. (Actividades en el aula)

¢ Después de la lectura. (Visita final del Mago de la palabra)

LITERATURA, EMOCIONES Y CREATIVIDAD

¢QUE ES?

Propuestas ludicas y didacticas a partir de una serie de titulos con la intencidn de
fomentar el placer de la lectura incidiendo en el desarrollo emocional, social y creativo
del alumnado.
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ETAPAS

Primaria y Secundaria. (De 6 a 16 afios)

OBIJETIVOS

Favorecer el didlogo entre el lector y el texto para conseguir:

e Empatizar con los personajes; identificar y transmitir sus emociones.

 Reflexionar sobre los acontecimientos de los personajes, relacionando sus conductas
con sus experiencias.

e Fomentar la imaginacion e impulsar la lectura como una alternativa saludable de ocio y
tiempo libre.

¢ Ofrecer herramientas educativas flexibles y de facil utilizaciéon que permitan a los
principales agentes preventivos (profesores, padres y mediadores sociales en general)
acercarse al nifio o adolescente a través de la lectura y ayudarle en su desarrollo
personal y social.

BLOQUES DE CONTENIDO

¢ Antes de la lectura.

¢ Durante la lectura.

* Después de la lectura.

¢ Somos Creativos. Desarrollo de una actuacion final basada en el libro elegido y a través
del trabajo colaborativo. (El Gran Buk).

EL CORO DE LAS EMOCIONES

¢QUE ES?

Un recurso educativo progresivo que parte del canto coral como una herramienta ludica
y al alcance de cualquiera, independientemente de su talento musical, para fomentar el
desarrollo emocional, social y de la creatividad del alumnado.

ETAPAS

Infantil, Primaria y Secundaria. (De 3 a 16 afios)

OBJETIVOS

e Promover el desarrollo emocional, cognitivo, social y creativo.

e Contribuir al desarrollo de las competencias establecidas en cada etapa en el curriculo
oficial para el area de musica: Escucha, interpretacién y creacién musical, musica,
movimiento y danza...

e Desarrollar la sensibilidad, imaginacidn, oido, destreza vocal, sentido del ritmo y demas
habilidades artisticas y musicales.

¢ Ayudarles a descubrir en el canto coral una fuente permanente de bienestar.

¢ Ofrecer alternativas de ocio beneficiosas para su salud fisica y mental, al tiempo que
enriquecedoras en lo espiritual.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Cinco sesiones de preparacion en el aula mas una sesidn con el visionado de la
actuacién de un coro y una actuacion final para las familias.

CADA SESION INCLUYE:
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e Despertar (técnicas corporales y vocales).
¢ Canto coral (repertorio a trabajar, siempre con actividad corporal: coreografias).
* Verbalizacién de aspectos emocionales, sociales y creativos.

REFLEJARTE

_¢QUE ES?

Propuestas para que el alumnado, a través de diferentes exposiciones de arte y diversas
actividades, identifique y exprese emociones, sentimientos y opiniones mediante el
conocimiento y la confrontacién con la prdctica artistica. Ademas, el recurso promueve
la empatia del alumnado al tener que ponerse éste en el lugar de artistas y compafieros
para entender lo que quieren transmitir con sus creaciones y disfrutarlas. Por ultimo, la
creacioén y exposicidon de sus propias obras promueve la autoestima de los participantes.

ETAPAS

Primaria y Secundaria. (De 6 a 16 afios)

OBIJETIVOS

e La inclusidn de la experiencia estética en los procesos de conocimiento: aprender con
significado, emocién y expresion.

¢ Establecer contacto con la obra de arte y su comprension de manera diddctica y ludica
al mismo tiempo, a través de la observaciéon y el descubrimiento, tanto personal como
colectivo, de diferentes conceptos.

¢ Desarrollar actitudes y habilidades socio-emocionales como la empatia, la
identificacidn, la escucha activa, el respeto hacia otras opiniones, la asertividad, y la
creatividad.

BLOQUES DE CONTENIDO

¢ Antes de comenzar. (Trabajo individual de creacidn; conclusiones en grupo; implicacidn
de la familia)

 Durante la sesion. (Visita exposicién/exposicion virtual)

¢ Después de la sesidn. (Creacidn artistica colaborativa y muestra final)



